
第２３回茨城オープンジュニアレスリング大会要項 

 

１．主  催  茨城県少年少女レスリング連盟 

 

２．後  援  茨城県教育委員会・公益財団法人茨城県体育協会・茨城新聞社 

茨城県レスリング協会 

 

３．期  日  令和５年７月８日（土） 

 

４．会  場  アダストリアみとアリーナ（旧東町運動公園体育館） 

茨城県水戸市緑町２－３－１０ ℡０２９－３０３－６３３５ 

 

５．日  程  受付・計量   ８：３０ ～  ９：１０ 

        監督審判会議     ９：２０ ～  ９：４０ 

        開 会 式     ９：４５ ～  ９：５０ 

        競   技     １０：００ ～ １５：３０ 

        閉 会 式  １５：３０（予定） 

※ 入賞者の表彰は，順位が決定しだいその都度行う。 

 

６．種  目 （幼年の部は実施しません。） 

小学１・２年の部 ２０,２２,２４,２６,２８,３０,＋３０㎏               

小学３・４年の部 ２４,２６,２８,３０,３２,３５,３８,＋３８㎏          

小学５・６年の部 ２８,３０,３３,３７,４１,４５,４９,＋４９㎏ 

小学女子３・４の部 申込み状況により階級を設定        

小学女子５・６の部 〃 

◎ １階級の出場人数が１７人以上（４試合まで）の場合は階級を分ける。 

  ◎ 計量はリミットとし，オーバーした者は別階級への出場は認めない。 

  ◎ 小学３年生以上の女子は，男子の部に出場することはできない。 

◎ 現在の体重を正確に記入願います。（階級を新設する場合があるため。） 

 

７．競技方法 全国少年レスリング連盟統一ルールに準ずるほか，次による。 

（１）試合時間  

  ① 小学１～２年の部･･････････２分 １ピリオド（ランニングタイム）  

  ② 小学３～６年の部・････････３分 １ピリオド（ランニングタイム）  

（２）トーナメント方式により行う｡人数が少ない場合はリーグ戦とする。 

   ３位決定戦は行わない｡ 

（３）小学１・２年の部はフォールをとらない。 

（４）１０点差がついた時点でテクニカルフォールとする。 

（５）同点の場合，延長戦（２分）を行い，先取点を取った方を勝ちとするが，それ

でも決しないときは審判の協議により決定する｡ 

 

８．表  彰 

（１）個人の部  

各階級１位から３位までメダルを授与する。 



参加者全員に参加賞を贈る。 

（２）優秀選手賞 

      ・各部門（１･２年，３･４年，５･６年，女子３･４年，女子５･６年）の優勝

者の中から，各１名の計５名にトロフィーを授与する。 

 

９．参 加 料 ２，５００円／人 

（１）参加申込と同時に，現金書留にて下記住所まで送金して下さい｡（申込書のプ

リントしたものも同封すること。） 

（２）入金が確認されないチームは出場できない。 

（３）納入後の返金は行わない。 

 

10．申 込 み  

（１）申込方 下記ＨＰに申込用紙(Excel)がありますので，Ｅメールで送付くださ

い。 

   申し込みの確認がされたものへは，返信メールをします。（なお，紙ベースのみ

での申し込みは受け付けません。） 

https://ibarakiwrestling.com/ （茨城県レスリング協会ＨＰ） 

E‐mail:d1291@lapis.plala.or.jp（藤田 貴則） 

   

（２）締切り 令和５年６月９日（金）厳守 

（３）申込先 〒３１９－３５２６  茨城県大子町大子１２９１－２８ 

                藤田 貴則 

              携帯電話 ０９０（２６５６）０８６６ 

                  FAX  ０２９５（７２）０６３８（自宅） 

11．そ の 他  

 ※ 新型コロナウイルス感染症５類移行に伴い観客制限を設けませんが，対策とし

て発熱がないなど健康チェックの確認を各クラブの責任者が行ってください。行

政や施設等から指導や中止要請があった場合には、要請等に従った対応をします。

マスクの着用は個人の判断にゆだねます。 

状況により変更等があった場合は，茨城県レスリング協会ＨＰに公開します。 

（１）大会を円滑に運営するため，各クラブより必ず審判員の派遣をお願いします。 

（２）成長期にあるジュニア選手の減量はさせないこと。（現体重が申し込み階級を

上回らないこと。） 

（３）選手は白いハンカチを携帯し，赤青のシングレットを着用して下さい。 

   また，靴ひもをテープで固定して下さい｡ 

（４）セコンドは１人とし，長ズボンを着用すること。 

（５）競技中のケガについては応急の処置は行いますが，事故の責任は負いません。  

スポーツ安全保険に加入し健康保険証を必ず持参して下さい。 

（６）感染する皮膚病（白癬菌）の恐れがある選手は，参加することはできません。 

   アトピーなどの場合には，皮膚科の診断書を持参してください。 

（７）審判への抗議は一切認めません。確認は監督を通して行って下さい。 

（８）競技場内は，土足厳禁ですので指導員，保護者の方々も必ず上履きを持参して  

下さい。 

（９）会場駐車場の開門は午前８時３０分となります。 

 (10) マット設営など会場設営の協力をお願いします。 


