
日時： ２００９年２月２８日（土） 開場 13：00 

場所： 長野市ふれあい福祉センター 5F ホール 

(長野市民会館となり) ℡ 026-225-1234

講演：   13：30～15：30 
質問：   15：30～16：00 
二胡演奏； 16：00～16：30 

 

参加費：  一家族 500 円(正会員・当事者無料) 

問い合わせ・申し込み：長野さざんかの会(心の休憩所アトリエ虹内) ℡ 

026-282-0500  FAX・026-282-0501 

メール・  niji@maroon.plala.or.jp 

ホームページ http://www14.plala.or.jp/a-niji/ 

なかなか仕事に就けない、不登校・引きこもり等で不安・・・具体的対応方法をまなびましょう 

～心に青空を広げたい人・どなたでもお待ちしています～ 

講師  赤 沼 侃
つよ

 史
し

 氏 
<プロフィール>  

千葉県在住 向日葵会心療内科医師  

20 年前から登校拒否の問題と取り組み、不登校、引きこもりのカウンセリングを行うと

ともに、診療所で数百人の父兄や子どもの相談にのってきた。一般論ではなく、実践に

即した、子どもの立場からのアドバイスを与えている。 

二胡奏者 田 村 望
ぼう

 圓
えん

 氏 
<プロフィール> 

平成元年 神奈川県から長野市の父の実家へ転居 

転校当時いじめからひきこもり状態に 

中二で二胡を独学、その後東京の教室に通い演奏活動開始 

20 年 6 月自身作曲の 3 曲入り CD 発表 

主催・長野さざんかの会 

共催・心の休憩所アトリエ虹 

後援 

長野県精神保健センター 

長野市・長野市教育委員会 

a spring  wind 講演と二胡コンサート 

～それぞれの心に寄り添って～ （希望者相談可） 




