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          ＰＤＦファイルを見るには   つぼみ学習会資料 H19.06.19 
                                        OSS134 谷村 
 
 １ ＰＤＦとはなにか  （Portable Document Format） 
  通常は、Ｗｏｒｄで作った文書はＷｏｒｄで、Ｅｘｃｅｌで作った表はＥｘｃｅｌで見ます。 
 一太郎で作った文書も一太郎で読めますが、Ｗｏｒｄでは読めません。さらに、Ｗｉｎｄｏｗｓパソコ

ンで作った文書や表は、Ｍａｃでは読めません。その逆も同様です。 
 出来上がった文書や表を、どのようなパソコンででも同じように見ることができ、印刷できるファイル

形式の書類にすることができるのです。そのファイル形式をＰＤＦ形式ファイルといいます。 
 そのＰＤＦ形式ファイル（以下ＰＤＦファイルという）を見るためには、Ａｄｏｂｅ Ｒｅａｄｅｒ（ア

ドビ・リーダー）というソフトウェアが必要です。 
 これは、Ａｄｏｂｅ（アドビシステムズ）という会社が開発した仕組みで、アドビ・リーダーは無料で

利用できます。 
 
 ２ 自分のパソコンに、アドビ・リーダーが入っているのかな？ 

  最近の一般的なパソコンには、購入時からアドビ･リーダーがイン

ストールされております。 
  しかし、何らかの事情でなくなってしまうと、ＰＤＦファイルを見

ることができなくなります。 
 パソコンの「スタートボタン」→「すべてのプログラム」から、表示

されるプログラムリストの中に『Adobe Reader ○』(○は数字)があれ

ば、あなたのパソコンにアドビ･リーダーがインストールされています。 
  確認のため用意した『 つぼみ用.pdf 』をディスク

トップにコピーしてみましょう。 
  右のようなアイコンが表示されれば、あなたのパ

ソコンにアドビ･リーダーがインストールされていま

す。 
  アイコンをダブルクリックしましょう。ある画像が表示されます。 
 
 ３ もし、アドビ･リーダーが無ければ、ダウンロードしインストー

ルしなければなりません。 
 
 ３ アドビ・リーダーのダウンロードとインストール 
  OSS ホームページの「会員へのお知らせ」の「･･･は、ここから･･･」

をクリックし、次の「会員のページ」クリックします。パスワードを正

しく入力すると、「会員のページ」へ移ります。 

 
 学習会資料をクリッ

クします。 
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 Get Adobe Reader のアイコ

ンをクリックすると、Adobe 
Reader のダウンロードページ

にジャンプします。バージョン

６と表示されていますが、実際

は最新バージョンをダウンロー

ドできます。 
 
 Adobe Reader のページ中の

Adobe Photoshop Album Mini 
のチェックマークをはずして、 
黄色の「続ける」ボタンをクリ

ックすると、ダウンロードの作

業が開始されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 セキュリティ関係の警告が出ますが、、

作業が継続できるように指示に従い操

作を進めてください。 
 
 
 以下、途中の画面です。 
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 何も入力せず、 
 N0 proxy をクリ

ックします。 
 
 
 タスクバーに進行

状況が表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 順次作業が進み（結構な時間がかかります） 
最後に、下のダイアログボックスが出るので、OK 
をクリックしてインストールが終了です。 

 
  ４ インストールの確認 
   ３項の手順で、OSS ホームページの「会員へのお知らせ」から「会員のページ」、パスワードを 
  入力して、「会員のページ」へ移り、 学習会資料をクリックします。 

 
 「VS１０で制作概要」をク

リックすると、資料が表示さ

れます。 
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